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베트남



 �QUẢN LÝ AN TOÀN NGƯỜI CHỦ LAO ĐỘNG CẦN THỰC HIỆN

 �Cấp phát và sử dụng dụng cụ bảo hộ cá nhân phù hợp với điều 
kiện làm việc.
 �Lắp đặt lan can, hàng rào và mái che an toàn ở những nơi nguy 
hiểm mà người lao động có thể bị rơi ngã như bệ đứng làm việc 
hoặc các khe hở. 
 �Duy trì độ dốc an toàn ở những vị trí đào trong lòng đất, lắp đặt 
các hố chắn bùn…

 �Quy tắc an toàn mà người lao động phải tuân theo:

 �Sử dụng dụng cụ bảo hộ cá nhân do chủ lao động cấp phát.
 �Cấm được tháo dỡ thiết bị phòng hộ và phải báo ngay chủ lao 
động trong trường hợp thiết bị bảo vệ bị mất chức năng thực hiện.
 �Các loại quy định thực hiện an toàn khác do chủ lao động đề ra  
(như tuân thủ cảm ứng thiết bị, tốc độ giới hạn…) 

3 QUY TẮC AN TOÀN NHẤT  
ĐỊNH PHẢI NHỚ

➊ BIỆN PHÁP PHÒNG NGUY CƠ RƠI NGÃ!
➋ BIỆN PHÁP PHÒNG NGUY CƠ BỊ KẸT!
➌  CẤP PHÁT - SỬ DỤNG  

DỤNG CỤ BẢO HỘ CẦN THIẾT,  
THƯỜNG XUYÊN KIỂM TRA!

CÔNG TÁC QUẢN LÝ AN TOÀN CỦA CHỦ LAO ĐỘNG 
VÀ QUY TẮC AN TOÀN DÀNH CHO NGƯỜI LAO ĐỘNG



[ BIỂN BÁO LIÊN QUAN NGÀNH XÂY DỰNG ]

P009
KHÔNG TRÈO LÊN

W015
TẢI TRÊN CAO

P025
KHÔNG SỬ DỤNG GIÀN 
GIÁO CHƯA ĐƯỢC LẮP 

HOÀN CHỈNH.

M018
ĐEO DÂY AN TOÀN

W035
NGUY HIỂM VẬT RƠI

M014
ĐEO MŨ BẢO HỘ



TRONG KHI LẮP MÁI TẠI CÔNG TRƯỜNG
MẤT TRỌNG TÂM VÀ RƠI NGÃ

 KHÔNG LẮP ĐẶT BỆ ĐỨNG LÀM VIỆC 

 KHÔNG ĐEO ĐAI AN TOÀN
NGUYÊN 

NHÂN 

PHƯƠNG 
ÁN PHÒNG 

TRÁNH

   LẮP ĐẶT BỆ ĐỨNG LÀM VIỆC VÀ ĐEO ĐAI AN 
TOÀN 
  LẮP ĐẶT MÀNG BẢO VỆ RƠI NGÃ BÊN DƯỚI 
KHU VỰC MÁI

LÀM VIỆC TRÊN MÁI1



 �Tấm mái bị hư hỏng khi đang 
đứng làm việc ở trên  
(ánh sáng mặt trời)

 �Lắp bệ đứng làm việc và đeo 
đai an toàn

 �Không lắp đặt màng bảo hộ 
phòng rơi ngã

 �Lắp màng bảo hộ phòng rơi 
ngã và đeo đai an toàn

YẾU TỐ RỦI RO CHÍNH

PHƯƠNG PHÁP LÀM VIỆC AN TOÀN



TRONG KHI LÀM VIỆC TƯỜNG NGOÀI NHÀ TRÊN 
GIÀN GIÁO BỊ VẤP NGÃ VÀ RƠI XUỐNG 

 KHÔNG LẮP ĐẶT LAN CAN AN TOÀN NGUYÊN 
NHÂN 

PHƯƠNG 
ÁN PHÒNG 

TRÁNH

   LẮP LAN CAN AN TOÀN KIÊN CỐ. 

   ĐEO MŨ BẢO HỘ, ĐAI AN TOÀN.

BỆ ĐỨNG LÀM VIỆC VÀ LAN CAN2



 �Lắp bệ đứng làm việc kém  
chất lượng

 Lắp bệ đứng làm việc kiên cố

 Không lắp đặt lan can an toàn

 �Cấu trúc của lan can an toàn

Số cột trụ cho  
1 tấm đứng là 2 cái 

trở lên
Chiều rộng  

tấm đứng là trên 
40cm Khe hở của  

tấm đứng có 
khoảng cách  

dưới 3cm

➍  

➋ 

➌  

➊

YẾU TỐ RỦI RO CHÍNH

LẮP BỆ ĐỨNG VÀ LAN CAN CÓ CẤU TRÚC  
AN TOÀN

Thanh vịn lan can phía trên
(từ 90cm ~ dưới 120cm)

Cột trụ lan can

Tấm chắn dưới chân 
(10cm)

Cân bằng chiều cao

Mặt sàn

Thanh vịn lan can ở giữa



RƠI NGÃ XUỐNG KHE HỞ KHI ĐANG VẬN 
CHUYỂN VẬT LIỆU 

  KHÔNG THỰC HIỆN BIỆN PHÁP PHÒNG TRÁNH 
RƠI NGÃ QUA KHE HỞ.

NGUYÊN 
NHÂN

PHƯƠNG 
ÁN PHÒNG 

TRÁNH

   LẮP ĐẶT LAN CAN AN TOÀN VÀ TẤM CHE  
KHE HỞ. 

   LẮP ĐẶT BIỂN CẢNH BÁO.

KHE HỞ3



 �Lắp đặt tấm che kém chất 
lượng.

 Không lắp đặt lan can an toàn.

 �Lắp lan can an toàn và biển 
cảnh báo.

 �Lắp tấm che kiên cố tại  
khe hở.

YẾU TỐ RỦI RO CHÍNH

BIỆN PHÁP AN TOÀN VỚI KHE HỞ



KHI ĐANG LẮP ĐÈN AN NINH NGÃ THANG  
VÀ RƠI XUỐNG 

THANG4

 SỬ DỤNG THANG CHƯA ĐƯỢC LẮP CẦU NỐI.NGUYÊN 
NHÂN 

PHƯƠNG 
ÁN PHÒNG 

TRÁNH

   LẮP CẦU NỐI VÀ ĐEO MŨ BẢO HỘ. 

   THỰC HIỆN 2 NGƯỜI 1 NHÓM KHI LÀM VIỆC 
VỚI THANG.



 �Đối với các công việc bắt buộc phải sử 
dụng thang, có thể chỉ cần dùng thang 
chữ A.

 �Đặt thang trên sàn bằng phẳng, kiên cố  
và không trơn trượt.

 �Đeo mũ an toàn khi làm việc với thang.

 �Sử dụng đai an toàn khi làm việc ở độ  
cao trên 2m.

HƯỚNG DẪN LÀM VIỆC VỚI THANG

 �Làm việc 2 người 1 nhóm với độ cao từ 
1.2m - 2m, không đứng ở bậc cao nhất.

 �Làm việc 2 người 1 nhóm ở độ cao từ  
2m - 3.5m, cấm đứng trên bậc cao nhất  
và bậc đỡ phía dưới đó. 

* Cấm tác nghiệp khi vượt quá độ cao 3.5m 



RƠI NGÃ TỪ GIÀN GIÁO DI ĐỘNG KHI ĐANG 
LẮP RÁP KHUNG THÉP

GIÀN GIÁO DI ĐỘNG5

  KHÔNG LẮP ĐẶT LAN CAN AN TOÀN TRÊN 
GIÀN GIÁO DI ĐỘNG.

NGUYÊN 
NHÂN 

PHƯƠNG 
ÁN PHÒNG 

TRÁNH

   LẮP LAN CAN AN TOÀN VÀ CẦU NỐI. 

   ĐEO ĐAI AN TOÀN KHI LÀM VIỆC Ở ĐỘ CAO.



 �Không lắp đặt lan can an toàn.  �Động tác nhoài người ra ngoài.

YẾU TỐ RỦI RO CHÍNH

Thanh vịn lan can an 
toàn

Tấm chắn dưới 
chân

Dây kéo

Thiết bị cầu thang

Biểu thị tải trọng cho 
phép tối đa(250kg)

Cầu nối

Thiết bị cố định bánh xe

CẤU TRÚC GIÀN GIÁO DI ĐỘNG AN TOÀN



➊ ➋

 �Đưa qua hai chân rồi kéo 
lên trên.

 �Vòng qua 2 cánh tay.

DỤNG CỤ BẢO HỘ CÁ NHÂN 
PHÒNG TRÁNH TAI NẠN RƠI NGÃ6

PHƯƠNG PHÁP ĐEO ĐAI AN TOÀN

GẮN ĐAI AN TOÀN VÀO THIẾT BỊ CỐ ĐỊNH 
(VÍ DỤ: LÀM VIỆC VỚI GIÀN GIÁO TREO)



➌ ➍

 �Thắt chặt dây đeo trước 
ngực. 

 �Cố định chặt dây đeo  
dưới cằm.

 �Kiểm tra xem đã đeo cố 
định chưa.

 �Điều chỉnh đai cố định đầu.

PHƯƠNG PHÁP ĐEO MŨ BẢO HỘ



Hạng mục STT Nội dung kiểm tra Kết quả 
kiểm tra

Có mở rộng lối đi 
an toàn không?

1 Có mở rộng lối đi an toàn và duy trì tình 
trạng sử dụng như thế nào?

2 Tình trạng hướng dẫn lối đi như biển báo 
an toàn xung quanh lối đi.

Tránh rơi ngã trên 
giàn giáo

3 Tình trạng cấu trúc và lắp đặt bệ đứng  
làm việc.

4 Tình trạng lắp đặt lan can an toàn ở bệ 
đứng làm việc.

5 Tình trạng lắp đặt màng bảo hộ tránh  
rơi ngã.

Tránh rơi ngã khi 
làm việc với  
khung thép

6 Tình trạng lắp đặt giếng thang máy.

7 Tình trạng lắp đặt màng bảo hộ tránh rơi 
ngã và thiết bị cố định đai an toàn.

8 Kiểm tra xem có đai an toàn và thiết bị cố 
định không?

Tránh rơi ngã khi 
làm việc trên  

mái nhà

9 Tình trạng lắp đặt bệ đứng làm việc có 
chiều rộng trên 30cm

10 Tình trạng lắp đặt màng bảo hộ tránh rơi 
ngã phía dưới

11 Có lắp đặt lan can an toàn cạnh mái 
không?

Tránh rơi ngã khi  
ở trên khe hở

12 Tình trạng lắp đặt biện pháp phòng hộ 
như lan can an toàn, hàng rào, tấm che. 

13
Tình trạng lắp đặt màng bảo hộ tránh rơi 
ngã và thiết bị cố định đai an toàn khi đột 
xuất tháo dỡ lan can.

Dụng cụ bảo hộ cá 
nhân tránh rơi ngã

(Mũ bảo hộ, đai  
an toàn)

14 Xem có cấp phát dụng cụ bảo hộ cá nhân 
phù hợp không?

Đề phòng tai nạn 
rơi ngã khác 15 Tình trạng lắp đặt thiết bị an toàn khác để 

phòng tránh tai nạn rơi ngã. 

7 BẢNG KIỂM TRA PHÒNG TRÁNH TAI  
NẠN RƠI NGÃ

2021-교육혁신실-669


